
 

 

 

REGOLAMENTO DI ACCESSO AGLI  

SPOGLIATOI IN REGIME DI COVID-19 
 

 

Gli spogliatoi maschili e femminili saranno aperti con accesso 
contingentato per un massimo di 6 uomini e 4 donne, mantenendo 
comunque la distanza interpersonale di 1 metro ed indossando la 
mascherina a meno che non si sia soli all’interno. 

A tal fine verranno posti all’ingresso degli spogliatoi dei cartoncini 
plastificati (6 uomini + 4 donne), che ciascuna persona dovrà prelevare 
prima di entrare nello spogliatoio e riporre all’uscita dopo averli sanificati: 
si evince che in assenza del cartoncino all’ingresso NON è consentito 
accedere allo spogliatoio. 

Gli indumenti personali non potranno essere lasciati appesi o sulle 
panche ma dovranno essere riposti negli armadietti o in zaini, borse 
personali o sacchetti chiusi, da non lasciare sulle panche; non sono 
presenti asciugamani del club. 

Sulle panche sono segnati da apposito nastro adesivo VERDE i punti 
dove è possibile sedersi, usando il proprio asciugamano, una volta 
terminato l’uso è necessario sanificare la panchina in quel punto. 

Gli spogliatoi, le docce e i bagni saranno sottoposti a procedure di pulizia 
ed igienizzazione costante da parte del personale. Tuttavia ogni utilizzatore 
è tenuto ad igienizzare i rubinetti della doccia, dei lavabi e la seduta del wc 
dopo il loro utilizzo, con lo spray alcolico messo a disposizione. 

 

NOTA BENE: all’interno degli spogliatoi non saranno presenti 

asciugacapelli, asciugamani, spazzole, pettini e guanti usa e getta, ogni 

giocatore dovrà usare i propri attrezzandosi di conseguenza. Invitiamo 

tutti i giocatori a sostare il minor tempo possibile negli spogliatoi, così da 

poter dare a più persone la possibilità di utilizzare gli stessi. 


